
ثلإظؽشثدجس

ثُٞؽذث٤ٗز –ثُٔضثؽ٤ز  

 Mood-affectives 

disorders



:  ثلاٗلؼجٍ، ثُٞؽذثٕ، ثُٔضثػ

Emotion, Affect, Mood
Sensation: ـ ثلإفغجط 

ٛٞ ثُٔشفِز ثلأ٠ُٝ ٖٓ ػ٤ِٔز صِو٢ ثُٔؼِٞٓجس ٖٓ خجسػ ثُزثس   -

صِو٢ ثُٔ٘ذٜجس ثُقغ٤ز دأػعجء ثُقظ دٕٝ ثػؽجء ٓذٍُٞ أٝؽشؿ   - 
ُٔؼ٘جٛج

.  ثلافغجط دزثصٚ لا ٣ؾٌَ ٓقضٟٞ صؾشدز دَ ٛٞ أعش ك٢ فوَ ثُٞػ٢- 

   Affection: ـ ثُؼجؼلز
٤َٓ ثٗلؼج٢ُ ؿش٣ض١ إ٠ُ ؽ٢ء أٝ ؽخص أٝ كٌشر ٓؾشدر ٌُٖ ٣٘وص   

دسؽز ٓؾجػش٣ز أهَ  . )ٛزث ث٤َُٔ ثُصلجس ث٤ُٔٔضر ُلاٗلؼجٍ ثُقو٤و٢
(.ؽذر  ٝٓذر ٖٓ ثلاٗلؼجٍ



Emotion: ـ ثلاٗلؼجٍ
ُقذٝط صذذلاس ك٤ض٣ُٞٞؽ٤ز ًؾٞثح ُذؼط   ←فجُز ثلإعجسر أٝ ث٤ُٜجػ  

ثُقٞثدط أٝ ثُٔٞثهق

+  ٓؾجػش ٓٞهل٤ز )٢ٛ ثُٔؾجػش ثُٔؤهضز ثُ٘جؽٔز ػٖ ٓٞهق ٓج  - 
(.ٓؤهضز

هذ ٣غضخذّ ُٞصق ثُٔشثكوجس  ثُل٤ض٣ُٞٞؽ٤ز ٝ ثُ٘لغ٤ز ثُٔضٞثؽذر ٓغ  
.ثُٔضثػ

: Feelingـ ثُؾؼٞس ٝثُٔؾجػش 
إٓج أٜٗج إ٣ؾجد٤ز أٝ عِذ٤ز  : خذشر أٝ ثسصٌجط ثٗلؼج٢ُ ٣صلٜج ثُؾخص 

(  أ١ ثُغشٝس أٝؿ٤جدٚ، ثُٜذٝء أٝ ث٤ُٜجػ، ثُقضٕ أٝ ثُغؼجدر)

صغضخذّ ُٞصق ثسصٌجط ثُؾخص ثلا٣ؾجد٢ أٝ ثُغِذ٢ صؾجٙ صؾشدز   
ٓٞؽٞدر ٌُٜ٘ج ػجدشر 



  Affect:ـ ثُٞؽذثٕ
-:ًَ ٓج ٣ٞؽذ ك٢ ثُ٘لظ ٖٓ ٓؾجػش عٞثء ًجٗش

ٓشؿٞدز ًجُغشٝس ٝثُٔٞدر ٝثُشفٔز   -  

.ٓضػؾز ًجُقضٕ ٝثُـعخ ٝثُخٞف-

.٣غضخذّ ُٞصق ثُٔؾجػش ثُ٘ٞػ٤ز ثُٔٞؽٜز ٗقٞ ثلأؽ٤جء 

Mood: ـ ثُٔضثػ
. ثُٔؾجػش ؼ٣ِٞز ثُذوجء 

ٛٞ ثلاٗلؼجٍ ثُٔغضٔش ٝثُٔغضوش ثُز١ ٣ؼج٢ٗ ٓ٘ٚ ثُؾخص ، ٣ٝ٘ؼٌظ   -
رُي ػ٠ِ ثُغِٞى كئرث ًجٕ ثُٔضثػ ًت٤ذجً كٌَ ؽ٤ب فض٣ٖ ٝإرث ًجٕ  

كشفجً كٌَ ؽت٢ ؽ٤َٔ ٝ ٣ؼذش ػ٘ٚ ثُٔش٣ط ٣ٝشثٙ ث٥خشٕٝ  
.عِٞى :دضظجٛشثصٚ ثُخجسؽ٤ز

دجُٔؾجػشٝٓؾٔٞػٜج  : ثلاٗلؼجٍ ثُز١ ٣ضشؽْ:ثُؼجؼلز ٣ُٞذ+ثلإفغجط)
(.  ٣ؾٌَ ثُٞؽذثٕ ثُز١ ٣ضظجٛش دجُٔضثػ



ـ ثلاظؽشثدجس ثلاٗلؼج٤ُز
:صؼضذش ثظؽشثدجس ثُٔضثػ ثٝثلاظؽشثدجس ثلاٗلؼج٤ُز ٓشظ٤ز إرث 

أدس ُٔؼجٗجر ُذٟ ثُؾخص   -أ     

.أٝ أفذعش صذذلاس ؿ٤ش ٓلاةٔز ك٢ ثُٔضثػ ٝ ثُغِٞى ثُخجسؽ٢ -ح    

:  ٝ صص٘ق ث٠ُ  

.ثُضؼذ٤ش ثلاٗلؼج٢ُ ثُٔذجُؾ دٚ ػٖ ثُقجُز ثُغ٣ٞز -1

ثظؽشثدجس ثُٔضثػ :  ثُٔشظ٤ز  ثلاٗلؼجلاس -2



ثُضؼذ٤ش ثلاٗلؼج٢ُ ثُٔذجُؾ دٚ أٝ ثُٔلشغ- 
:  fearـ ثُخٞف 

ٛٞ ؽؼٞس دجُوِن ٗجؽْ ػٖ خؽش فو٤و٢ ٣ذسًٚ ثُٔش٣ط ٝ ٣ذػٞٙ  ُِٜشٝح 
)  صؾجٙ صٜذ٣ذ لاعضوشثس ثلاٗغجٕ( عِٞى ؼذ٤ؼ٢)ٝثُضؾ٘خ، كٜٞ سد كؼَ ع١ٞ

(.ثُخٞف ٖٓ ثلأكؼ٠، ٖٓ ثلآضقجٕ

anxiety: ـ ثُوِن
خٞف دٕٝ عذخ أٝ ؿ٤ش ٓض٘جعخ ٓغ ثُغذخ 

ثٝ ٛٞ ٓؾجػش أٝ فجُز ثٗلؼج٤ُز ؿ٤ش عجسر ٓغ صٞهغ ثُخؽش ٣شثكوٜج صٞؽظ  
.  ٝصشهخ ُقذٝط ؽ٢ء ٓج دٕٝ عذخ ٝثظـ

tensionـ ثُضٞصش
.ثُضؼذ٤ش ثُغ٢ًِٞ ثُخجسؽ٢ ُِوِن ٣ضشثكن ٓغ ؽؼٞس دجلاٗوذجض ٝػذّ ثلاعضشخجء 



ثظؽشثدجس ثُٔضثػ
:ثٗخلجض ثُٔضثػ -أ

:٣ضظجٛش  دجُذسؽجس ثُضج٤ُز 

 Il atأخق فجلاس ثُقضٕ ٝػذّ ثُغؼجدر: dysphoric: ـ ثُٔضثػ ثُذشّ
ease

فجُز ٖٓ ػذّ ثلاٗؾشثؿ ٝكوذ ثُِزر ٣شثكوٜج : anhedonia: ـ كوذ ثُٔضؼز
.ثٗغقجح ثؽضٔجػ٢ ٝهِز ثُ٘ؾجؼجس ٝثلادضؼجد ػٖ ثُٔغشثس

ؽؼٞس دجُقضٕ ٝثُْٜ ٝث٤ُأط ٝػذّ ثُوذسر : Depressionـ ثُٔضثػ ثٌُٔضتخ
.ػ٠ِ ثلاعضٔضجع

.عشػز ثلإعجسر ٗقٞ ثُـعخ: irritable: ثُٔضثػ ثُٜجةؼ- 

صوِوَ ثُقجُز ثلاٗلؼج٤ُز د٤ٖ ثُلشؿ  : Labile: ثُٔضثػ ثُٔزدزحـ  
.ثُؼجسّ ٝثُقضٕ ٝثُضؼجعز



 ثسصلجع ثُٔضثػ-ح
:ٗؾجٛذ ثُذسؽجس ثُٔضغِغِز ثُضج٤ُز

.ؽؼٞس ع١ٞ دجُغؼجدر ٝثُلشؿ: Euthymicـ ثُٔضثػ ثُٔ٘ؾشؿ 1

ؽؼٞس دجُغوز ثُزثص٤ز ثُضثةذر ٝثُٔضؼز : Elevated: ـ ثُٔضثػ ثُٔشصلغ2
.ٝثلادضٜجػ كٞم ثُقذٝد ثُغ٣ٞز ٌُٝ٘ٚ ٤ُظ ٓشظ٤جً دٝٓجً

فجُز ٖٓ ثُلشؿ ٝثلادضٜجػ : Expansive: ـ ثُٔضثػ ثُٔٔضذ أٝ ثُٔعخ3ْ
.٣شثكوٚ كشغ صوذ٣ش ثُزثس ٝثُٔٞثٛخ دؾٌَ ٓؼوٍٞ

ص٣جدر ثُغشٝس ٝثُذٜؾز ػٖ ثُقذ ثُغ١ٞ ٓغ : elationـ ثُضٛٞ أٝ ثلادضٜجػ 4
عش ًلاّ ٝٓؾجػش ٖٓ ثُضؼظ٤ْ، هذ ٣شثكوٚ أكٌجس ػظٔز أٝ صٞٛٔجس ػظٔز ًٔج 

( .ِٓي ٝ ػجُْ صٓجٗٚ:ك٢ ثُٜٞط 



labileـضزدزح ثُٞؽذثٕ  

:صؼٞدز ع٤ؽشر ثُٔش٣ط ػ٠ِ ثٗلؼجلاصٚ-

:صذذلاس عش٣ؼز ك٢ ثُٞؽذثٕ صضظجٛش  

كجُٔغأُز ثُض٢ صؤد١  : دجلإكشثغ ك٢ ؽذر ٝفذر ثُقجُز ثلاٗلؼج٤ُز   

ُلإؽلجم صغ٤ش ثُذٌجء ثُؾذ٣ذ 

ٝثُٔٞثهق ثُض٢ صغ٤ش ثلادضغجٓز صؤد١ ُعقي ؽذ٣ذ ٓضٞثصَ،  

.ثُٜٞط-صؾجٛذ ك٢ ثُلصجّ 



صص٤٘ق ثظؽشثدجس ثُٞؽذثٕ ثٝ ثُٔضثػ

ICD10:فغخ ثُضص٤٘ق ثُؼج٢ُٔ ُلأٓشثض ثُؼجؽش  

10isorder Dlassification Cnternational I
Menia episode:ٗٞدز ٛٞط-1

ؽذ٣ذر  -3ٓضٞعؽز               - 2خل٤لز          -1            

ٓغ ثػشثض ٗلجع٤ز  - 2ٛٞط دٕٝ ثػشثض ٗلجع٤ز             -1           

Bipolar disorderثلاظؽشثح ثُٞؽذث٢ٗ ع٘جة٢ ثُوؽخ -2

ؽذ٣ذر  -ٓضٞعؽز             -خل٤لز     -:  ثُ٘ٞدز ثلاًضتجد٤ز -3

ٓغ ثػشثض ؽغذ٣ز  -دٕٝ ثػشض ؽغذ٣ز                 -                       

ٓغ ثػشثض ٗلجع٤ز  -دٕٝ ثػشثض ٗلجع٤ز               -                       

.ثلاظؽشثح ثلاًضتجد٢ ثُٔضٌشسثٝ ثُٔؼجٝد-3

.ثلاظؽشثدجس ثُٞؽذث٤ٗز ثُٔغضٔشر -4

.ػغش ثٝ صؼٌش ثُٔضثػ -دٝس٣ز ثُٔضثػ        ح -أ



D.S.Mصص٤٘لجس  : IVثلأٓش٢ٌ٣

Diagnosis and Statistical Manul of Mental Disorders

:ثظؽشثدجس ثُٔض٣ؼ أٝ ع٘جة٢ ثُوؽخ -1

ثلاظؽشثح ثُٔض٣ؼ  -أ         

دٝس٣ز ثُٔضثػ –ح          

ثلاظؽشثح ؿ٤شثُٔقذد–ػ         

:ثلاظؽشثدجس ثلإًضتجد٤ز -2

ثلاظؽشثح ثلإًضتجد٢  ثٌُذ٤ش -أ         

صؼٌش ثُٔضثػ–ح         

.ثلاظؽشثح ثلإًضتجد٢  ؿ٤ش ثُٔقذد-ػ        



ثُٞدجة٤جس لاظؽشثدجس ثُٔضثػ
ٖٓ أًغش ثلأٓشثض ثُ٘لغ٤ز ؽ٤ٞػج   

% 5 -4إٗضؾجس ثلاًضتجح دقٞث٢ُ -:هذسس ٓ٘ظٔز ثُصقزثُؼج٤ُٔز   

.% 7-5ثلاظؽشثدجس ثُٔضثؽ٤ز دقٞث٢ُ  -                                      

:٣ضٞهغ ثُؼِٔجء ص٣جدر ثلاظؽشثدجس ثُٞؽذث٤ٗز ٗظشث   -   

ًغشر ثلأٓشثض ثُؾغذ٣ز  -ُض٣جدر ػٔش ثلإٗغجٕ         -              

هِز ثُٞثصع ثُذ٢٘٣ ٝ ثُضذ٢ٗ ثلأخلاه٢ -هِز ثُضٌجكَ ثلاؽضٔجػ٢       -             

ثلاظؽشثدجس ثُٞؽذث٤ٗز ٣ض٣ذ ثٗضؾجسٛج د٤ٖ ثُؽذوجس ثُٔغولز ػٌظ ثُلصجّ -      

ٗغذز ثلإٗضؾجسٓضوجسدز ػ٘ذ ثُؾ٘غ٤ٖ  -       

.ع٘ز 35-20صقذط دؼٔش ثُؾذجح  -       

.ؿجُذج ٓج ٗؾذ ػجٓلا ٓؽِوج -       



ثلأعذجح لاظؽشثدجس ثُٔضثػ
genetic factorثُؼجَٓ ثُٞسثع٢ -

(ع٘جة٢ ثُوؽخ خجصز)ْٜٓ ؽذث ك٢ ٗؾأر ثلاظؽشثدجس ثُٞؽذث٤ٗز  

،  % 68دسثعز ثُضٞثةْ ثُقو٤و٤ز صظٜش ثلإصجدز ك٢    -      

،  %30ك٢ ثُضٞثةْ ثٌُجردز د٘غذز  -      

%.12أفذ ثُٞثُذ٣ٖ ٓصجدج دجلاًضتجح كجُ٘غذز د٤ٖ ثلأد٘جء  -      

إٕ ثلإصجدز صضؼِن دٔٞسعجس عجةذر رثس ٗلٞر ؿ٤ش ًجَٓ صؼؽ٢   -      

ثلاعضؼذثد ُلإصجدز  

:ثسصذجغ د٤ٖ ثلاظؽشثدجس ثُٞؽذث٤ٗز ٝ دؼط ثلأٓشثض ثُؾغذ٣ز  -   

أٓشثض ثُؾشث٤٣ٖ ٝثُوِخ   -ثسصلجع ثُعـػ ثُذ١ٞٓ    -         

ثُغٌش١  -ثُذثء ثُشع٤ج٢ٗ           -         



ثُ٘ظش٣جس ثُ٘لغ٤ز

( :ٛجٝط–دشثٕٝ )كشظ٤ز ثُضٜتٞ-

:    ٣ظٜش ثلاًضتجح دغذخ ثُضؼشض ُؾذثس ف٤جص٤ز ٓؤُٔز فذ٣غز،٤ٜ٣ب ُٚ 

.  كوذثٕ ثلأّ هذَ ػٔش ثُقجد٣ز ػؾشر-       

ػجٓجًك٢ ثُؼجةِز  14لأؼلجٍ دؼٔش أهَ ٖٓ( أٝ أًغش)ٝؽٞد علاط-       

.  ؿ٤جح ثُٞعػ ثُؼجؼل٢ ثُؼجة٢ِ ثُذثكب–

.ثُذؽجُز أٝ ػذّ ثلاعضوشثس ث٢ُٜ٘ٔ -         

(  ع٤ِـٔجٕ) كشظ٤ز صؼِْ ثُؼؾض -

إٕ صٌشثس صؼشض ثُؾخص ٌُِشٝح ٝ ثُؾذثس ثُٔؤُٔز ٣ُٞذ ُذٟ  

ثلإٗغقجح ٝ ثُلآذجلار عْ ث٤ُجط ٝ ثُؼؾض ٝ ( ٣ضؼِْ) ثُٔش٣ط 

.أػشثض ثلإًضتجح



صذذلاس ثُؼٞثَٓ ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ٝ ثُق٣ٞ٤ز -
ثلاسصذجغ د٤ٖ ثلأٓشثض ثُؾغذ٣ز ٝثُٞؽذث٤ٗز هجةْ ٖٓ خلاٍ ثُٔلافظجس 

% 40ظٜٞس أػشثض إًضتجد٤ز ػ٘ذ ثُٔصجد٤ٖ دجُوصٞس ثُذسه٢ ك٢ --1

.فض٠ هذَ ظٜٞس أػشثض ثُوصٞسثُذسه٢

.ص٣جدر ثلأػشثض ثلاًضتجد٤ز ك٢ كضشر ٓج هذَ ثُؽٔظ ٝ أع٘جء ثُؽٔظ-2

.٣ضٞهق ثُؽٔظ أٝ ٣عؽشح خلاٍ ثُ٘ٞدجس ثُقجدر ٖٓ ثُٔشض -3

.صؾضذ ثلأػشثض ثلإًضتجد٤ٚ أٝ صضدثد ٓج دؼذ عٖ ثُع٢ٜ-4

.هذ ٣شثكن دثء ًٞؽ٤٘ؾ أؼٞثس ٖٓ ثلاظؽشثح ع٘جة٢ ثُوؽخ-5

:دؼط أٓشثض ثُؾٜجص ثُؼصذ٢  -6

.دثء دجسً٘غٕٞ ،ثُضصِخ ثُؼذ٣ذ ،أٝسثّ ثُذٓجؽ           



ثُل٤ض٣ُٞٞؽ٤ز ثُٔشظ٤ز -
  

ٝؽذ ثظؽشثح أٝٗوص  ك٢ ٓغض٣ٞجس ثُغ٤شٝص٤ٖٗٞ ٝ :ثلاًضتجح -أ 
ثُ٘ٞسإ٣ذ٘لش٣ٖ ٝ ثُذٝدج٤ٖٓ عٞثء ك٢ ثُ٘جهَ ثُؼصذ٢ أٝ ك٢ ٓغضوذلاصٚ

Neurotransmitters ----- receptors  

ص٘خلط ٓغض٣ٞجس ثلادس٣٘ج٤ُٖ ٝ ثُذٝدجٓذٖ ك٢ ثلاًضتجح -ح   

صشصلغ ٓغض٣ٞجس ثلادس٣٘ج٤ُٖ ٝ ثُذٝدجٓذٖ:ثُٜٞط -ػ   

:ثُلشظ٤ز ثلأًغش هذٞلا ٢ٛ  -ػ   

ك٢ ٓغض٣ٞجس dysregulationعٞء ثُض٘ظ٤ْ  -1      

ثُذٝدج٤ٖٓ -ثُ٘ٞسإ٣ذ٘لش٣ٖ       -ثُغ٤شٝص٤ٖٗٞ                    

ثٝ ك٢ ثُضلجػَ ث٤ٔ٤ٌُجة٢ ثٝ ثٌُٜشدجة٢  -2       

د٤ٖ ٛزٙ ثُ٘ٞثهَ ثُؼصذ٤ز ثٝ ك٢ ٓغضوذلاصٜج 



صؾش٣ـ ثُذٓجؽ -

.ٗوص ك٢ ثُغذَ ثُؼصذ٤ز ثُغ٤شٝص٤ٗٞز ك٢ ثُذٓجؽ -

ثظؽشثدجس ك٢ ثُضؾش٣ـ ثُٔشظ٢ ك٢ ثُٟ٘ٞ ثُوجػذ٣ز ٝ ؽٜجص ثُِٔذ٢ ٝ صقش -
.ثُٜٔجد 

دجُ٘ض٤ؾز   

:ثلاظؽشثح ٣ظٜش ػ٘ذ  

صعجكش ثًغش ٖٓ ػجَٓ ٖٓ ثُؼٞثَٓ  
ثُغجدوز

.ثٝ صلجػِٜج ٓؼج 



 Manic Disorderثلإظؽشثح ثُٜٞع٢

 إسصلجع ٓشظ٢ ك٢ ثُٔضثػ ٓذجُؾ ك٤ٚ: صؼش٣ق ثُٜٞط     

ٓؾجسًز ٖٓ ثُذٜؾز ٝ ثُغؼجدر ٝ كشغ ثُغوز ٝ ثُضوذ٣ش -  

.ص٣جدر ٝ صغجسع ثُٞظجةق ثُ٘لغ٤ز ٝ ثُقش٤ًز  -   

ثُذٞثدس ٝ ظشٝف ثُقذٝط  

ع٘ز   40-20صظٜش ثُ٘ٞدز ثلا٠ُٝ ؿجُذجً دغٖ 

دؾٌَ فجد أٝ صقش فجد  - 

صغضَٜ ثُ٘ٞدز دلظجظز ؿ٤ش ٓؼٜٞدر  - 

....كع٤قز أٝ )أػٔجٍ ؿ٤ش ٓ٘جعذز   - 

عِٞى أٝ أكٌجس ٝهقز، سعجةَ ؿشث٤ٓز ،    -  

.ٛٞثصق  ٤ِ٤ُز ٓضٌشسر ، ص٣جسثس ؿ٤ش ٓضٞهؼز- 

  .ثُوصز ثُؼجة٤ِز هذ صٌٕٞ إ٣ؾجد٤ز-  



:ثلأؽٌجٍ ثُغش٣ش٣ز

Hypomaniaصقش ثُٜٞط أٝ ثُٜٞط ثُخل٤ق   :ثٝلا 
إظؽشثح ك٢ ثُٔضثػ ٝ ثُغِٞى دؾذر ٝ إعضٔشثس٣ز ٓضٞعؽز صضؾجٝص ثُقذٝد 

:ثُغ٣ٞز 

دٕٝ أٛلاط أٝ صٞٛٔجس ٝ دٕٝ ثٗوؽجع ًجَٓ ػٖ ثُؼَٔ  -    

صؾجٛذ دؾٌَ ٓ٘لصَ ُٞفذٛج  -    

ك٢ دذث٣ز ٗٞدز ثُٜٞط -    

ك٢ ٓشفِز ثُؾلجء ٓ٘ٚ، ٢ٛٝ ؽٌَ ٓعؼق  -    

:صغضٔش ُؼذر أ٣جّ ٓضٞثصِز ف٤ظ ٗلافظ  -    

.ثُٔش٣ط أصذـ أًغش عشٝسث ٝ كشفج:  ثسصلجع ثُٔضثػ - 1      

، عشػز ثُضل٤ٌش،(ثُقٞصجٕ ) ًغشر ثُ٘ؾجغ -2      

ثُغوز ثُضثةذر دجُ٘لظ ٝثُضذج٢ٛ دجػٔجُٚ ثُٔذذػز ،  -             

ثُضٛٞ دزًجةٚ ٝ هٞثٙ ثُل٤ض٣جة٤ز ٝ ثُؼو٤ِز، -             



ثُـشٝس ٝ ثُؼ٘ؾ٤ٜز ثُقذ٣غز ثُظٜٞس -     

ُزُي ٣ضؼشض ثُٔش٣ط ُِضؼ٤ِوجس ٖٓ  : ثُضذخَ دجػٔجٍ ثلأخش٣ٖ  -    

ثُٔق٤ؽ٤ٖ

٣ذذأ دأػٔجٍ ٝٓـجٓشثس ٝٓؾجس٣غ ٤ُغش ك٢ إعضؽجػضٚ، -  

(.دضك) صشف ثُ٘وٞد دغخجء صثةذ          

.ص٣جدر ثٌُلاّ ٝ ثُـ٘جء-       

.هِز ثُقجؽز ُِّ٘ٞ ،صخق فجؽز ثُٔش٣ط ُِشثفز-       

ص٣جدر دجُ٘ؾجغ ثُؾ٘غ٢ دٕٝ ثلإخلاٍ دجلأػشثف ٝ ث٥دثح ثُؼجٓز-        

دٕٝ ثٗوؽجع  ٣قذط صؾٞػ ك٢ ثُؼَٔ أٝثُ٘ؾجؼجس ثلإؽضٔجػ٤ز -    

.ػٖ ثُؼَٔ ثٝ ثُ٘ؾجؼجس ثلاؽضٔجػ٤ز



:Manic  Episodeثُؽٞس ثُٜٞع٢:عج٤ٗج 
:ثلاػشثض ثُغش٣ش٣ز ُِٜٞط  

ُذجط ٓضسًؼ رٝ أُٞثٕ صث٤ٛز أٝ  : ثُٔظٜش ثُؼجّ ؿ٤ش ثُٔ٘جعخ-  
كجظـ ، ٝأف٤جٗج ٤ٛجػ ؽذ٣ذ أٝ ػذٝث٤ٗز ٝ فخ ُِخصجّ ٝ ثُضٜؾْ 

.  ،ثُضوِخ ٖٓ ثُٔشؿ ُِـعخ ٝ ثُؼ٘ق

كشؿ ؿجٓش ٝعؼجدر لا صٞصق ٝ  فجُز : إفضذثد ثُٔضثػ ٝ إسصلجػٚ- 
ٓعقي ٝ ٓؼذٍ ُِٔؾجُغ٤ٖ

سؿذز ِٓقز لإهجٓز ػلاهجس إؽضٔجػ٤ز عؽق٤ز -    

.صٝثٍ ثُضغذ٤ػ ثلاؽضٔجػ٢ ٝهِز ثلاُضضثّ دجلاػشثف ثلاؽضٔجػ٤ز  -    

صؼٞدز ثُؾِٞط ٝ ثلاعضشخجء ،ٗؾجؼجس ٓلشؼز  :كشغ ثُلؼج٤ُز - 
.  ،عِٞى ثصػجػ ثلأخش٣ٖ ، ص٣جسثس ٝ إصصجلاس أخش ث٤َُِ

دٕٝ سص٤ذ ٓغذذز د٣ٞٗج دجٛظز ٝٗؾجؼجس ٓج٤ُز  ٓصجس٣ق ًذ٤شر  - 
.ٓضٜٞسر



.ؽذ٣ذ ثٝ ؽجر ٗؾجغ ؽ٘غ٢ ٓلشغ   -  

ًجُْٜ٘ ثٝ ثُؾشح ثُؾذ٣ذ أٝ ثُضذخ٤ٖ أٝثُؼؽؼ  : إظؽشثح ثلأًَ-   

ثُؾذ٣ذ  

ػٖ ثُؽؼجّ ك٢ ثُقجلاس ثُؾذ٣ذر ٖٓ ثُ٘ؾجغ ثُذذ٢ٗ  ثلإٓض٘جع ثُضجّ  - 

ثُٔلشغ ٝ ثُٔغضٔش هذ ٣ؤد١ إ٠ُ إٛٔجٍ ثلأًَ ٝ ثُؾشح ٝ ثُضؾلجف 

.ٓغ أػشثض إظؽشثح ثُٞػ٢

ثلإٗضوجٍ )دغذخ ظـػ ثلأكٌجس ٝ صؽج٣ش ثلأكٌجس ثُؾشٝد ٝ هِز ثلإٗضذجٙ -  

(  ٖٓ كٌشر لأخشٟ دٕٝ إصٔجّ ثلأ٠ُٝ

 



عشػز ك٢ ثٌُلاّ ،صٞس ػجٍ ، ٣صؼخ ٓوجؼؼز ثُٔش٣ط  :عش ثٌُلاّ - 

ظقي ، صل٤ش، ٌٗجس ، صٞس٣ز ٝ عؾغ ، ُؼخ دجٌُِٔجس ، ؿ٘جء،     -

.ًلاّ دزا دٕٝ ثفضشثّ ٝعخش٣ز ، ٝ هذ ٣صذـ ثٌُلاّ ؿ٤ش ٓلّٜٞ  -

ثلإفغجط دجُؼظٔز ٝ ثُضؼظ٤ْ ثُزثص٢ ثٌُجَٓأٝ : ثلإػضذثد دجُزثس- 

فخ ثُغ٤جدر ٝ ثُغ٤ؽشر   - 

ثُؽخ ٝثُغ٤جعز ٝ ثُلٖ  :هذ ٣ؼضوذ ثُذؼط ثصْٜ خذشثء ك٢ ًَ ؽ٢ء- 

…

٣٘جّ  ٓش٣ط ثُٜٞط ٓضأخشث ٣ٝغض٤وظ دجًشث ٝ  :ٗوص ثُشؿذز دجُّ٘ٞ -

لا صض٣ذ ٓذر ثُّ٘ٞ ػٖ عجػض٤ٖ أٝ علاط عجػجس، 

.ٓغ رُي كٜٞ ك٢ هٔز ثُ٘ؾجغ ٝ ثُق٣ٞ٤ز ٝهذ لا ٣٘جّ لأ٣جّ ػذ٣ذر     



:  ثلاػشثض ثُ٘لجع٤ز - 

دصش٣زػجدر  ( …أصٞثس ثُؾٖ أٝ )أٛلاط عٔؼ٤ز : ثلأٛلاط -أ      

.  ٓ٘غؾٔز ٓغ ثُٔضثػ 

:ثُضٞٛٔجس–ح      

(…ثُضْٞٛ دجٗٚ ٗذ٢ أٝ صػ٤ْ ًذ٤شثٝ )صٞٛٔجس ثُؼظٔز  -         

ثُضٞٛٔجس ثلإظؽٜجد٣ز   -         

.ٖٓ ثُقجلاس%  75-70ثُؾٌٞى ك٢ -         

ثُذص٤شر  -

.لا٣ذسى ثُٔش٣ط ؼذ٤ؼز عًِٞٚ ثُٔشظ٢   

.كضعؽشح ثُذص٤شر ٝ هذ ص٘ؼذّ    



ثلأػشثض ثُٞصل٤ز ك٢ ثُٜٞط
ثُؾشٝد             -ثُؾؼٞس دجُؼظٔز               -         

.هِزثُقجؽز ُِّ٘ٞ -أػشثض كشغ ثُقش٤ًز         -        

ظـػ ثٝ عش ثٌُلاّ ثٝ ثُغشعشر      -صؽج٣ش ثلأكٌجس                   -      

:  ثلأؽٌجٍ ثُغش٣ش٣ز
:٣ؾخ إٔ ٗقذد صلجصٜج:ٗٞدز ٛٞط-1       

ؽذ٣ذر  -ٓضٞعؽز               -خل٤لز           -            

ٛٞط ٓغ ثػشثض ٗلجع٤ز  -ٛٞط دٕٝ ثػشثض ٗلجع٤ز              -           

:  أٝ ثُضغٞس ثُٜٞع٢ :ـ ثُٜٞط كٞم ثُقجد2

  …٤ٛجػ ؽذ٣ذ ؽذثً،سكط ثُؽؼجّ ٝ ثُؾشثح ، صْٞٛ فجد       


